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Walking f o r  R o ad  War r io r s  
10,000 Steps per Day T rac k er 
 
 

GOAL DEFINITION 
B a s e l i n e  S t e p s -p e r -Da y   

Ta r g e t  S t e p s -p e r -Da y  
( e . g . ,  1 0 , 0 0 0 )  

 

Da i l y  In c r e m e n t  Go a l  
( e . g . ,  2 5 0 )  

 

Da y s  t o  Ac h i e v e  Ta r g e t   

 

Da t e  S t e p s  Ti m e   Da t e  S t e p s  Ti m e  
       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       


